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VERANTWOORDING  

Deze module is tot stand gekomen in opdracht van Dwarslaesie Organisatie Nederland, 

de Nederlandse organisatie van mensen met een dwarslaesie. Aanleiding voor deze 

opdracht is het tekort aan deskundigheid bij verplegend en verzorgend personeel, zoals 

dit vaak wordt ervaren door mensen met een dwarslaesie wanneer zij een beroep 

moeten doen op de reguliere gezondheidszorg. De inhoud van deze module is dan ook 

gebaseerd op de hiaten die zorgvragers ervaren bij de zorgverlening. Deze hiaten zijn 

aangedragen door de zorgvrager zelf.  

 

Als zorgverlener kun je in diverse werkvelden in aanraking komen met mensen met een 

dwarslaesie. In een algemeen ziekenhuis bij opname van deze zorgvragers direct na het 

ontstaan van de ruggenmergbeschadiging of bij een langer bestaande dwarslaesie naar 

aanleiding van bijvoorbeeld een complicatie. Andere werkvelden waar je in contact met 

de zorgvrager met een dwarslaesie kunt komen zijn thuiszorginstellingen, 

revalidatiecentra en specifieke wooncentra. In al deze situaties wordt er een beroep 

gedaan op je deskundigheid als professioneel hulpverlener. De vaardigheden die van je 

worden gevraagd hebben betrekking op een breed gebied van het functioneren van de 

zorgvrager. Denk aan voorlichting met betrekking tot sociale aspecten, bijvoorbeeld 

aandachtspunten binnen relaties en gezinsleven, mogelijkheden op het gebied van werk, 

studie of sport. Ook wordt er van je verwacht dat je rekening houdt met de gevoelens 

van deze zorgvrager, je verricht immers vaak handelingen voor de zorgvrager die een 

grote inbreuk zijn op zijn privacy en die het gevoel van afhankelijkheid vergroten. Denk 

aan de steeds terugkerende hulp bij toiletgebruik of het voorkomen van incontinentie van 

urine. Wat betekent het voor de zorgvrager om dag in, dag uit hulp nodig te hebben bij 

zaken die hij veel liever zelf zou afhandelen?  

Niet in de laatste plaats vraagt de verzorging van mensen met een dwarslaesie goede 

kennis en vaardigheden bij het verpleegtechnisch handelen. Welke lichamelijke 

complicaties kunnen optreden bij mensen met een dwarslaesie en hoe dien je hierbij te 

handelen? Hoe voorkom je decubitus bij mensen die zelf niet in staat zijn om 

drukplekken te voelen of van lichaamshouding te veranderen? Welke zorg verleen je aan 

het bewegingsapparaat en hoe help je iemand op juiste wijze uit bed in de rolstoel?  

Door het uitvoeren van de leeropdrachten in deze module heb je de mogelijkheid je 

kennis en vaardigheden te vergroten met als doel dat je kwalitatief goede zorg verleent 

aan de zorgvrager met een dwarslaesie.  

 

INLEIDING  

De module is opgebouwd uit 6 leeropdrachten:  

1. De zorgvrager met een dwarslaesie en zijn omgeving. 

In dit gedeelte verdiep je je in onderwerpen die betrekking hebben op algemene 

kennis en vaardigheden zoals: visie op mensen met een handicap en problematiek en 

mogelijkheden bij maatschappelijk functioneren van de zorgvrager.  

2. Specifieke observaties bij de lichaamsverzorging. 

Hier wordt o.a. aandacht besteed aan specifieke observatiepunten en het voorkomen 

van complicaties, zoals het optreden van problemen met de bloeddruk of longen.  

3. Huidverzorging bij de zorgvrager met een dwarslaesie. 

Het voorkomen van decubitus neemt een belangrijke plaats in bij de zorg aan mensen 

met een dwarslaesie. In de derde leeropdracht komen verschillende mogelijkheden en 

hulpmiddelen hiervoor aan de orde.  

4. Zorg voor het bewegingsapparaat bij de zorgvrager met een dwarslaesie. 

In de vierde opdracht richt je je op de mogelijkheden om het bewegingsapparaat van 

de zorgvrager met een dwarslaesie te verzorgen, zoals lichaamshoudingen in rolstoel 

en bed.  
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5. Míctieregulatie bij de zorgvrager met een dwarslaesie. 

De verzorging van de blaas en de urinewegen is het hoofdonderwerp van dit 

gedeelte, een vaardigheid die hierbij aan de orde komt is het opstellen van een 

instructieplan voor zelfkatheterisatie van een zorgvrager met een dwarslaesie. 

6. Darmregulatie bij de zorgvrager met een dwarslaesie. 

Het laatste deel van de module gaat over de mogelijkheden die er zijn om met de 

darmproblematiek van de zorgvrager met een dwarslaesie om te gaan. 

 

Elke leeropdracht bestaat uit verschillende activiteiten die erop gericht zijn de genoemde 

leerdoelen te behalen. Deze activiteiten/opdrachten op school bestaan o.a. uit lessen in 

het praktijklokaal waar je aan te leren handelingen uitvoert, het oefenen in 

gesprekstechnieken, het houden van een interview of het deelnemen aan een 

onderwijsleergesprek. Elke leeropdracht eindigt met een “veldopdracht”, waarin je 

opdrachten tijdens de praktijkstage uitvoert. 

 

MODULEDOELEN 

De zorgverlener kan:  

 de diverse communicatie- en gesprekstechnieken hanteren t.a.v. de zorgvrager met 

een dwarslaesie; 

 de lichamelijke zorg verlenen aan mensen met een dwarslaesie, met extra aandacht 

voor het voorkomen van complicaties; 

 kan de huid van een zorgvrager met een dwarslaesie verzorgen, met speciale 

aandacht voor het voorkomen van decubitus; 

 de zorg voor het bewegingsapparaat uitvoeren, met extra aandacht voor het 

voorkomen van contracturen, door het zorgen voor een goede lichaamshouding voor 

dag en nacht. 

 de blaas- en de urinewegen verzorgen van een zorgvrager met een dwarslaesie, met 

extra aandacht voor het voorkomen van complicaties en het bevorderen van sociale 

continentie.  

 De darmen verzorgen van een zorgvrager met een dwarslaesie, met extra aandacht 

voor het voorkomen van complicaties en het bevorderen van sociale continentie. 

 

LITERATUUR 

Syllabus 

 

BEGINVEREISTEN 

Voor deelname aan de leeropdrachten uit deze module dient voldaan te zijn aan de 

toelatingseisen van de opleiding tot verpleegkundige kwalificatieniveau 4 of 5. 

 



Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

12 

 

 

  



Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

13 

 

 

 

 

LITERATUURLIJST 

Een mens, een dwarslaesie, uitwerking van interviews van mensen met een dwarslaesie, 

gebundeld in opdracht van Dwarslaesie Organisatie Nederland 

Over leven met een dwarslaesie, dr. F.W.A. van Asbeck en H.P. Raadsen 

Handboek dwarslaesierevalidatie, red. Dr. F.W.A. van Asbeck 

Dwarslaesie, een wegwijzer voor dwarslaesie patiënten en hun partner, D.M.L. Beckers, 

·M.J.I. Buck, C. Pons; 

De revalidatie van dwarslaesie patiënten, D.M.L. Beckers, M.J.L. Buck, C. Pons; 

Verpleegkundige zorgverlening aan chronisch zieken, A. Pool e.a.; 

Frontaal, G. Havertong; 

Seksualiteit en Dwarslaesie, Jos Hendriks en Marja Wewerinke; 

Nou daar zit je dan, Bernadette Fallon; 

Dwarslaesie, de psychische en maatschappelijke gevolgen van het krijgen van een 

dwarslaesie, Fl.Fl.J. Francooijs; 

Landelijke multidisciplinaire richtlijn decubitus, preventie en behandeling 

https://dwarslaesie.nl/wp-

content/uploads/2016/09/preventie_en_behandeling_decubitus.pdf 

Multidisciplinaire richtlijnen neurogene blaas 

https://dwarslaesie.nl/wp-content/uploads/2016/09/Richtlijnen-behandeling-

NEUROGENE_BLAAS.pdf 

Diverse onderwerpen op dwarslaesie.nl 

https://www.dwarslaesie.nl/publicaties/informatie-voor-behandelaars/ 

Weer op Weg, e-cursus voor mensen met een dwarslaesie  

http://www.weeropweg.info/index.php 

 

 

 

https://dwarslaesie.nl/wp-content/uploads/2016/09/preventie_en_behandeling_decubitus.pdf
https://dwarslaesie.nl/wp-content/uploads/2016/09/preventie_en_behandeling_decubitus.pdf
https://dwarslaesie.nl/wp-content/uploads/2016/09/Richtlijnen-behandeling-NEUROGENE_BLAAS.pdf
https://dwarslaesie.nl/wp-content/uploads/2016/09/Richtlijnen-behandeling-NEUROGENE_BLAAS.pdf
https://www.dwarslaesie.nl/publicaties/informatie-voor-behandelaars/
http://www.weeropweg.info/index.php


Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

14 

 

 

  



Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

15 

 

 

 

OPZET VAN DE MODULE 

Gebruik van de module 

De inhoud van deze module is, zoals in de verantwoording al is aangegeven, gebaseerd 

op door de zorgvrager met een dwarslaesie aangedragen aandachtspunten voor de 

zorgverlening. De hier beschreven zorg kan deel uitmaken van de taken van elke 

verpleegkundige. Het gaat om de verpleegkundige zorgverlening die betrekking heeft op 

het directe contact zorgvrager -zorgverlener. 

De leeropdrachten uit deze module kunnen worden geplaatst binnen de kerntaken van de 

zorgverlener op zowel hbo- als mbo-niveau, te weten: de zorg voor zieken, 

gehandicapten en stervenden; individuele en collectieve preventie en 

gezondheidsvoorlichting en opvoeding zoals omschreven in het concept 'Met het oog op 

de toekomst, versie 2, deelproject beroepscompetenties hbo-verpleegkunde', (A. Pool 

e.a.) 

De lesstof uit de module betreft dan ook de elementaire verpleegkundige zorgverlening 

binnen deze kerntaken, zoals het voorkomen van decubitus, het informeren en instrueren 

van de zorgvrager, het zorgen voor mictie- en darmregulatie bij de zorgvrager en het 

houden van een groepsbijeenkomst. Voor toepassing van de leeropdrachten binnen het 

hbo-onderwijs betekent dit, dat (nog) geen rekening gehouden is met de 4 andere rollen 

(ontwerper, coördinator, coach en beroepsbeoefenaar) dan die van zorgverlener welke 

samen als karakteristiek voor de hbo-verpleegkundige worden beschouwd. Voor 

toepassing ervan kunnen deze overige rollen worden afgeleid uit de in de module 

beschreven zorgverlening. 

Plaats binnen de opleiding 

In deze module verdiept de leerling zich in de verpleegkundige zorg gericht op een 

zorgcategorie die deel uitmaakt van de totale groep chronisch zieke zorgvragers, n.l. de 

zorgvrager met een dwarslaesie. De module, of delen daarvan, is/zijn in eerste instantie 

bedoeld voor het laatste deel van de opleiding. Toepassing ervan zou kunnen plaats 

vinden binnen de differentiatie 'Chronisch zieken'. Een andere mogelijkheid is, dat 

docenten een of meerdere afzonderlijke opdrachten gebruiken bij bespreking van 

onderwerpen die eerder in de opleiding aan de orde zijn, denk hierbij aan gevolgen van 

langdurig ziekzijn voor rollen en relaties, decubituspreventíe, tiltechnieken, 

gesprekstechnieken, geven van voorlichting en/of het instrueren van de zorgvrager. Het 

schema waarin de leeropdrachten staan aangegeven (bladzijde 10 en 11) dient hierbij als 

overzicht van de mogelijke leeractiviteiten gekoppeld aan te behandelen onderwerpen. 

De volgorde en tijdsaanduiding zijn een indicatie voor de gebruiker en kunnen worden 

aangepast zoals wenselijk is bij toepassing in de opleiding.  

Zelfstandig leren  

De leeropdrachten uit deze module zijn gebaseerd op het systeem van “zelfstandig 

leren”. Hierbij treedt een variatie op van onderwijsvormen.  

Drie onderwijsvormen  

De onderwijsvormen die in deze module aan de orde komen zijn: 

 Leerlingen werken individueel of in groepjes zelfstandig aan een opdracht;  

 Leerlingen worden in kleine groepjes begeleid door de docent;  

 Leerlingen nemen deel aan een onderwijsbijeenkomst in grote groepen.  

Deze drie mogelijkheden worden in elke leeropdracht aangeduid bij het gedeelte 'TIJD'. 

Het zelfstandig in een groepje werken wordt aangegeven als 'onbegeleid'. In een groepje 

werken onder begeleiding van de docent als coach wordt als “geleid” aangegeven. Hierbij 

kan de docent door meerdere groepjes geraadpleegd worden en/of de verschillende 

groepjes langs gaan. Het deelnemen aan een onderwijsbijeenkomst in grote groepen 

(bijvoorbeeld een presentatie door een groepje leerlingen, een gastles of hoorcollege) 

wordt “begeleid” genoemd.  
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De docent neemt in genoemde werkvormen diverse rollen in: coach, trainer, 

informatieverstrekker, stimulator.  

Verschillende opdrachten 

Uitgangspunt voor de leeractiviteiten zijn de diverse opdrachten. In deze module worden 

onderstaande opdrachten onderscheiden:  

Studieopdracht:  

Het verwerven van kennis m.b.t. het te behalen leerdoel. Voorbeelden hiervan zijn: het 

deelnemen aan een onderwijsbijeenkomst door een ergotherapeut over het gebruiken 

van hulpmiddelen bij het wassen en kleden van een zorgvrager met een hoge 

dwarslaesie, het zelfstandig bestuderen van literatuur over zelfkatheterisatie, het houden 

van een interview met een zorgvrager met een dwarslaesie.  

Discussieopdracht:  

Discussieopdrachten hebben tot doel voorkennis, ervaringen of standpunten te laten 

verwoorden en deze te vergelijken met de bevindingen van medeleerlingen of ervarings- 

of inhoudsdeskundigen. Voorbeeld: Discussieer over de stelling: “Wanneer je 

verpleegkundige zorg aan een zorgvrager met een dwarslaesie kunt geven, ben je in 

staat om elke andere zorgvrager te verzorgen, ongeacht zijn aandoening.” 

Toepassingsopdracht:  

Het toepassen van opgedane kennis bij het oplossen van nieuwe problemen staat hierbij 

centraal. Voorbeelden: het houden van een helpend gesprek in een rollenspel of 

simulatie, het oefenen in het praktijklokaal van transfers bed - rolstoel, rolstoel -toilet in 

een rollenspel of simulatie.  

Strategieopdracht:  

Hierbij staat de vraag centraal hoe te handelen bij aangedragen problematiek. 

Bijvoorbeeld: een zorgvrager met een lang bestaande dwarslaesie heeft na jaren, voor 

het eerst decubitus ontwikkeld. Wat adviseer je hem? Of een zorgvrager met een 

dwarslaesie geeft 's ochtends aan niet uit bed te willen komen, zonder dat hiertoe 

lichamelijk gezien aanleiding toe is. Hoe zou jij handelen?  

Veldopdracht: 

Dit zijn opdrachten die betrekking hebben op de beroepspraktijkvorming van de 

leerlingen en vinden dus gedurende de praktijk/stageweken plaats.  

Voorbeeld:  

Neem deel aan de huidverzorging van een zorgvrager met een hoge dwarslaesie. 
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NR 

 

LEEROPDRACHTEN STUDIEACTIVITEITEN ONBEGELEID GELEID BEGELEID 

1.1 Discussieopdracht Voorbereiding door studie. 

Discussie. 

Discussie in gastles 

2 uur  

1 uur 

 

 

1 uur 

1.2 Studieopdracht Interview en informatie inwinnen. 

Bespreken bevindingen. 

Gastles. 

3 uur  

1 uur 

 

 

2 uur 

1.3 Toepassingsopdracht Voorbereiding door studie. 

Voorlichting geven. 

2 uur  

2 uur 

 

1.4 Strategieopdracht Voorbereiding door studie. 

Bespreken probleemsituatie. 

2 uur  

2 uur 

 

1.5 Strategieopdracht Voorbereiding door studie. 

Bespreken probleemsituatie. 

2 uur   

2 uur 

1.6 Veldopdrachten Afhankelijk van stageduur 

Opdrachten in de praktijk. 

   

2.1 Studieopdracht Voorbereiding door studie. 

Onderwijsbijeenkomst. 

Gastles. 

2 uur  

 

 

2 uur 

2 uur 

2.2 Toepassingsopdracht Voorbereiding rollenspel en 

opstellen verpleegplannen. 

Bespreking bevindingen. 

Presentaties rollenspel diverse 

groepjes. 

 

3 uur 

 

 

1 uur 

 

 

 

 

2 uur 

2.3 Strategieopdracht Voorbereiding door studie. 

Probleemsituatie bespreken. 

2 uur   

2 uur 

2.4 Toepassingsopdracht Voorbereiding door studie. 

Oefenen in transfers en instructie 

geven. 

2 uur   

 

3 uur 

2.5 Veldopdrachten Afhankelijk van stageduur 

opdrachten in de praktijk. 
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NR 

 

LEEROPDRACHTEN STUDIE -ACTIVITEITEN 0NBEGELElD GELEID BEGELEID 

3.1 Toepassingsopdracht  Voorbereiding groepsvoorlichting 

Voorbespreken 

Geven van voorlichting 

3 uur  

1 uur 

 

 

2 uur  

3.2 Veldopdracht Afhankelijk van stageduur 

opdrachten in de praktijk 

   

4.1 Studieopdracht  Voorbereiding door studie 

Onderwijsbijeenkomst 

2 uur   

2 uur 

4.2 Toepassingsopdracht Voorbereiding door studie 

Oefenen lichaamshoudingen 

2 uur  

2 uur 

 

4.3 Toepassingsopdracht Voorbereiden voorlichtingsgesprek  

Oefenen voorlichtingsgesprek 

2 uur  

2 uur 

 

4.4 Veldopdracht Afhankelijk van stageduur 

opdrachten in de praktijk 

   

5.1 Studieopdracht Voorbereiding door studie 

Onderwijsbijeenkomst 

2 uur   

2 uur 

5.2 Toepassingsopdracht lnstructieplan opstellen  

Rollenspel voeren begeleidend 

gesprek 

2 uur  

 

2 uur 

 

5.3 Veldopdracht Afhankelijk van stageduur 

opdrachten in de praktijk 

   

6.1 Studieopdracht Voorbereiding door studie 

Handelingsschema opstellen 

2 uur  

2 uur 

 

6.2 Veldopdracht Afhankelijk van stageduur 

opdrachten in de praktijk 
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Leeropdracht 1 

Mensen met een dwarslaesie  

en hun omgeving 



Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

20 

 

 

  



Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

21 

 

 

 

 

ALGEMEEN LEERDOEL: 

De zorgverlener kan de diverse communicatie- en gesprekstechnieken hanteren t.a.v. de 

zorgvrager met een dwarslaesie. 

SPECIFIEKE LEERDOELEN: 

Je kunt 

 verschillende visies op een handicap verwoorden en aangeven wat deze visies 

betekenen voor de zorgvrager met een dwarslaesie; 

 de eigen visie op een handicap verwoorden en wat dit betekent voor het 

beroepsmatig handelen; 

 rekening houden met de ervaringsdeskundigheid van de zorgvrager; 

 aangeven welke sociaal-maatschappelijke factoren een rol spelen in het leven van 

een zorgvrager met een dwarslaesie; 

 aan zorgverleners en betrokkenen informatie en voorlichting geven; 

 psychosociale problematiek herkennen en deze verwerken in het verpleegplan. 
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ACTIVITEITEN 1.1 

INLEIDING 

“Een handicap is een medisch probleem” of “Een handicap is een liefdadigheidsobject” 

zijn twee beelden van waaruit je de mens met een handicap kunt benaderen. Het beeld 

wat je hebt van de mens met een handicap, in dit geval een dwarslaesie, heeft grote 

gevolgen voor de manier waarop je de zorgvrager benadert en de wijze waarop je 

uiteindelijk vorm geeft aan de zorg die je verleent. 

DISCUSSIEOPDRACHT: 

Discussieer met medeleerlingen over een van beide stellingen uit de inleiding. 

Bepaal je eigen visie ten aanzien van de zorg aan de mens met een dwarslaesie. Verwerk 

hierin onderstaande begrippen: 

 ervaringsdeskundigheid zorgvrager; 

 evenwicht betrokkenheid en distantie. 

Discussieer met een inhoudsdeskundige, bijvoorbeeld een revalidatieverpleegkundige, 

ergotherapeut, of maatschappelijk werker het door jullie ingenomen standpunt, 

HULPMIDDELEN: 

 Literatuur uit de syllabus; 

 Literatuur en lesmateriaal overige leeropdrachten/ lessen uit de opleiding; 

 Literatuur zoals aangegeven op de literatuurlijst: 

 internet: www.dwarslaesie.nl; 

 Ervaringsdeskundige (bijvoorbeeld via Dwarslaesie Organisatie Nederland); 

 lnhoudsdeskundige. 

EINDRESULTAAT 

Professionele werkhouding, waaruit een duidelijk standpunt blijkt over de wijze waarop 

de zorg aan de mens met een dwarslaesie plaats dient te vinden. 

TIJD 

Onbegeleid:  2 uur 

Geleid:  1 uur 

Begeleid:  1 uur 
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ACTIVITEITEN 1.2 

INLEIDING 

 

Wie ben ik? 

Ben ik mijn ziekte? 

Is mijn ziekte mij? 

Ben ik ik? 

 

Ik ben mijzelf kwijt 

Mijn ziekte ben ik 

Mijn gezicht ben ik kwijt 

Ik heb geen gezicht 

 

lk ben mijzelf kwijt 

Mijn omgeving bladdert af 

Ik moet mijn gezicht weer vinden 

Ik moet weer ik worden 

Hannah 

 

Bij mensen met een dwarslaesie zijn allerlei vanzelfsprekende lichaamsfuncties 

weggevallen of veranderd. Bij de meest “normale” handelingen is hulp nodig. Een groot 

deel van deze module is op die hulpverlening gericht. In deze leeropdracht staan we stil 

bij de context waarin de hulpverlening plaats vindt en verdiep je je in de problematiek 

die de mens meteen dwarslaesie kan ondervinden bij het maatschappelijke en sociale 

functioneren. 

STUDIEOPDRACHT: 

Onderzoek welke gevolgen de weggevallen of veranderde lichaamsfuncties hebben voor 

het sociaal en maatschappelijk functioneren van een zorgvrager met een dwarslaesie en 

zijn betrokkenen. 

Schenk hierbij aandacht aan: relaties en verschillende aspecten van het gezinsleven, 

arbeid, wonen, sport, studie en, vrijetijdsbesteding. 

Formuleer op grond hiervan conclusies over de rol die je hierbij inneemt als zorgverlener. 

HULPMIDDELEN: 

 literatuur uit de syllabus; 

 literatuur en lesmateriaal overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

 literatuur zoals aangegeven op de literatuurlijst; 

 informatie bij de gemeente waar je woont in hoeverre er voorzieningen zijn getroffen 

voor mensen met een handicap; 

 Internet: www.dwarslaesie.nl; 

 video “Leven met een dwarslaesie"; 

 interview met een zorgvrager met een dwarslaesie; 

 interview met mantelzorgers; 

 interview met een vertegenwoordiger van “Dwarslaesie Organisatie Nederland'. 

EINDRESULTAAT: 

Reëel beeld van de sociale en maatschappelijke gevolgen die een dwarslaesie heeft, door 

de weggevallen of veranderde lichaamsfuncties. 

TIJD 

Onbegeleid : 3 uur 

Geleid  : 1 uur 

Begeleid : 2 uur 
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ACTIVITEITEN 1.3 

INLEIDING 

Een onderdeel van de zorg die je verleent aan mensen met een dwarslaesie is het geven 

van voorlichting, Deze voorlichting is bijvoorbeeld gericht op het behoud het verhogen 

van de zelfstandigheid, of het voorkomen van complicaties. 

TOEPASSINGSOPDRACHT: 

Bereid je voor op het geven van informatie aan een zorgvrager en zijn naasten aan de 

hand van de praktijksituatie uit de syllabus. 

Onderzoek welke informatie de zorgvrager en zijn naasten) nodig hebben en stel een 

voorlichtichtingsplan op. 

Voer in een gesimuleerde situatie de voorlichting uit. Maak een video-opname van dit 

gesprek. 

Reflecteer op het gesprek aan de hand van een zelf opgesteld observatieformulier en de 

video-opname. 

HULPMIDDELEN: 

 praktijksituatie 1,3; 

 literatuur uit de syllabus; 

 literatuur en lesmateriaal overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

 zelfgemaakt observatieformulier 

 zelf opgesteld plan van voorlichting; 

 videocamera.  

EINDRESULTAAT 

De student heeft voorlichting gegeven grond van inhoudelijke deskundigheid m.b.t. 

verschijnselen, behandelingswijzen en therapieën gekoppeld aan de problematiek van de 

zorgvrager met een dwarslaesie.  

TIJD 

Onbegeleid:  2 uur  

Geleid : 2 uur  
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ACTIVITEITEN 1.4 

INLEIDING 

Een zorgvrager met een dwarslaesie kan jarenlang in zijn eigen omgeving verblijven 

zonder dat er noodzakelijk gebruik gemaakt hoeft te worden van de reguliere 

gezondheidszorg. Deze zorgvrager leeft met zijn beperkingen een stabiel leven, waarbij 

hij invulling aan zijn leven geeft, veelal door werk, hobby's en het onderhouden en deel 

uitmaken van een eigen netwerk van relaties. In de loop der jaren heeft hij zich allerlei 

gewoontes en gebruiken aangewend, om zo goed mogelijk met zijn aandoening te 

kunnen leven. Denk hierbij aan de lichaamshouding in bed gedurende de nacht, of 

gewoontes bij zelfkatheterisatie. Soms is het nodig een beroep te doen op de reguliere 

gezondheidszorg, bijvoorbeeld bij het optreden van complicaties zoals decubitus, of 

andere aandoeningen die niet direct verband houden met de ruggenmergbeschadiging 

zoals een blindedarmontsteking. 

Als zorgverlener kun je in aanraking komen met een zorgvrager die een dwarslaesie 

heeft en waarbij tijdelijk ziekenhuisopname noodzakelijk is nadat jaren geen beroep 

gedaan is op de reguliere gezondheidszorg. Bepalend voor de kwaliteit van je 

zorgverlening is de wijze waarop je omgaat met de gewoontes en gebruiken van de 

zorgvrager bij ziekenhuisopname. 

STRATEGIEOPDRACHT 

Geef aan op welke wijze je zou handelen naar aanleiding van de problematiek uit 

praktijksituatie tijdens ziekenhuisopname van een zorgvrager die na jaren van leven met 

een ruggenmergbeschadiging bepaalde gewoontes en gebruiken heeft aangewend om zo 

goed mogelijk om te gaan met zijn beperkingen. 

HULPMIDDELEN 

 praktijksituatie 1.4; 

 verpleegkundeboeken en vakliteratuur; 

 beschreven ervaringen van mensen met een dwarslaesie of een andere chronische 

aandoening na opname in een gezondheidszorginstelling, bijvoorbeeld door G. 

Havertong "Frontaal" of “Een mens, een dwarslaesie" uitgave via Dwarslaesie 

Organisatie Nederland, of “Dwarslaesie, de psychische en maatschappelijke gevolgen 

van het krijgen van een dwarslaesie" door Fl.Fl.J. Francooijs. 

EINDRESULTAAT 

De Student heeft een onderbouwd standpunt over de handelwijze ten aanzien van de 

gewoontes en gebruiken van een zorgvrager met een dwarslaesie bij ziekenhuisopname 

en de wijze waarop je hiermee als zorgverlener rekening kunt houden. 

TIJD 

Onbegeleid: 2 uur 

Geleid: 2 uur 
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ACTIVITEITEN 1.5 

INLEIDING 

De zorgvrager met een dwarslaesie is door het chronisch karakter van de aandoening 

geconfronteerd met een verstoring van rollen en relaties. Een dergelijke verstoring 

belemmert de zorgvrager om wat hem is overkomen een plaats te geven en de daarmee 

samenhangende problemen adequaat te bestrijden. Een voorbeeld hiervan is een 

zorgvrager met een dwarslaesie die langdurig in een revalidatiecentrum is opgenomen en 

hierdoor veel minder betrokken is bij het dagelijks wel en wee van zijn naasten. Door de 

andere rollen die hij hierdoor vervult, zou bij thuiskomst vervreemding tussen 

gezinsleden kunnen ontstaan. 

Bij het bespreken van dergelijke psychosociale problematiek dien je er als zorgverlener 

van uit te gaan, dat dit de naasten even zwaar raakt als de zorgvrager zelf. Het 

betrekken van de naasten bij dit gedeelte van de problematiek, is dus van groot belang. 

Hierbij kun je als zorgverlener en neutraal persoon als klankbord dienen voor de 

zorgvrager en zijn naasten. 

STRATEGIEOPDRACHT 

Bespreek hoe je als zorgverlener zou handelen naar aanleiding van de aangedragen 

psychosociale problematiek in de praktijksituatie uit de syllabus. 

Verwerk de stappen die je zou nemen in een verpleegplan volgens de 

gezondheidspatronen van Gordon. 

HULPMIDDELEN 

- praktijksituatie 1.5 uit de syllabus; 

- literatuur uit de syllabus; 

- literatuur en lesmateriaal uit overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

 Het verpleegplan m.b.t. de psychosociale problematiek uit de praktijksituatie volgens 

de gezondheidspatronen van Gordon. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft vastgesteld hoe te handelen bij bovenbeschreven psychosociale 

problematiek bij een zorgvrager met een dwarslaesie, 

TIJD 

Onbegeleid:  2 uur 

Geleid:  2 uur 
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ACTIVITEITEN 1.6 

INLEIDING 

In deze opdracht ga je na in hoeverre je de kennis en vaardigheden die je in de 

theorielessen hebt geleerd in de praktijk herkent. Tevens krijg je gelegenheid geleerde 

vaardigheden in de praktijk toe te passen. 

VELDOPDRACHT: 

- Interview een persoon met een dwarslaesie over de obstakels die hij ondervindt in 

het dagelijks leven zoals in het wonen, werken, vrijetijdsbesteding of studie; 

- Interview een mantelzorger over de obstakels die hij samen met de persoon met een 

dwarslaesie ondervindt in het dagelijks leven zoals in het wonen, werken; 

vrijetijdsbesteding of studie; 

- Geef voorlichting aan een zorgvrager met een dwarslaesie en zijn naaste(n) m.b.t. 

sociale aspecten en/ of maatschappelijke voorzieningen. 

 

Bereid bovengenoemde activiteiten voor met je stage/praktijkdocent.  

Evalueer bovengenoemde activiteiten met je stage/praktijkdocent. 

HULPMIDDELEN: 

- vragenlijst voor het interview; 

- lijst met informatie over voorzieningen voor gehandicapten bij de gemeente waar je 

woont;  

- opgesteld voorlichtingsplan. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft voorlichting gegeven vanuit inhoudelijke deskundigheid m.b.t. 

maatschappelijke en inhoudelijke problematiek aan een zorgvrager met een dwarslaesie 

en/of zijn naaste(n). 

TIJD 

Binnen gegeven praktijk/stageweken. 
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Leeropdracht 2 

 

Lichaamsverzorging en specifieke 

observaties  

bij mensen met een dwarslaesie 
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ALGEMEEN LEERDOEL: 

De zorgverlener kan de lichamelijke zorg verlenen aan mensen met een dwarslaesie, met 

extra aandacht voor het voorkomen van complicaties, 

SPECIFIEKE LEERDOELEN: 

De zorgverlener kan: 

- aangeven waarom het van belang is te observeren en eventuele complicaties te 

signaleren bij de lichaamsverzorging, in het bijzonder t.a.v. longen, de 

temperatuurregulatie, de spiertonus en de bloeddruk; rekening houden met de 

gevoelens van de zorgvrager bij de lichamelijke verzorging; aangeven welke 

mogelijkheden en hulpmiddelen er zijn om de lichamelijke verzorging bij mensen 

meteen dwarslaesie te vergemakkelijken; 

- de juiste hulpmiddelen toepassen bij de lichamelijke zorg; 

- aangeven op welke wijze complicaties voorkomen kunnen worden, met speciale 

aandacht voor de longen, temperatuurregulatie en spiertonus en bloeddruk; 

- de juiste houdingen en transfers toepassen bij de (ondersteuning van de) lichamelijke 

verzorging; 

- de zorgvrager en betrokkenen op juiste wijze informeren en instrueren t.a.v. de 

lichamelijke verzorging enter voorkoming van complicaties. 
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ACTIVITEITEN 2.1 

INLEIDING 

Mensen met een dwarslaesie zijn voor hun dagelijkse lichamelijke verzorging vaak 

aangewezen op de hulp van professionele zorgverleners en/ of mantelzorgers. Deze hulp 

is soms langdurig, soms blijvend en kan in verschillende situaties plaatsvinden: 

ziekenhuis, revalidatiecentrum, aangepaste (eigen) woning, een andere grote of kleine 

woonvoorziening, zoals het Dorp of een Fokuswoning. 

Het uitvoeren van de verpleegkundige zorg, het observeren en signaleren, begeleiden en 

ondersteunen en coördineren zijn enkele van de belangrijke taken. Hierbij dient de 

zorgverlener zich steeds bewust te zijn van het spanningsveld dat bestaat tussen 

enerzijds de behoefte van de zorgvrager aan autonomie en anderzijds hun 

afhankelijkheid van helpers. De ervaringsdeskundigheid van de zorgvrager en 

betrokkenen dient hierbij uitgangspunt te zijn. 

STUDIEOPDRACHT: 

Onderzoek welke observatiepunten er zijn bij de dagelijkse lichaamsverzorging van 

iemand met een dwarslaesie. Besteed hierbij extra aandacht aan de longen, 

temperatuurregulatie, spiertonus en bloeddruk en de mogelijke complicaties die kunnen 

ontstaan. 

Geef aan op welke wijze je deze complicaties kunt voorkomen. Stel gezamenlijk een lijst 

op met aandachtspunten waar de verpleegkundige zorg op gericht dient te zijn bij het 

verlenen van de lichaamsverzorging. Deze lijst met aandachtspunten is uitgangspunt 

voor een onderwijsbijeenkomst. 

HULPMIDDELEN 

- Literatuur uit de syllabus; 

- Literatuur en lesmateriaal overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

- Onderwijsbijeenkomst door een ervaringsdeskundige; 

- Onderwijsbijeenkomst door een inhoudsdeskundige; 

- Internet: www.dwarslaesie.nl 

 

EINDRESULTAAT 

Kennis van en inzicht in de lichaamsverzorging bij een zorgvrager met een dwarslaesie 

en belangrijke aandachtspunten ter voorkoming van complicaties, waarbij._ speciale 

aandacht gegeven wordt aan longen, temperatuurregulatie, bloeddruk en spiertonus. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Begeleid : 2 uur (onderwijsbijeenkomst) 

Begeleid : 2 uur (gastles) 
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ACTIVITEITEN 2.2 

INLEIDING 

Bij de lichaamsverzorging wordt een groot beroep gedaan op de deskundigheid van de 

zorgverlener. Deze kan geconfronteerd worden met een groot aantal (complexe) 

verpleegproblemen, die om specifieke kennis, het juiste inzicht en een professionele 

werkhouding vragen. Denk hierbij aan mogelijkheden om de ademhaling te 

ondersteunen, de zorgvrager te mobiliseren, om te gaan met spasmen of 

bloeddrukdaling. 

De wijze waarop de zorgvrager deze handelingen ervaart, is van vele factoren 

afhankelijk. Zoals van de duur en ernst van de opgelopen dwarslaesie, de leeftijden 

andere persoonlijke kenmerken. Als deskundig zorgverlener geef je er blijk van met de 

gevoelens en emoties van een zorgvrager om te kunnen gaan. 

TOEPASSINGSOPDRACHT 

Bereid in het praktijklokaal een rollenspel voor aan de hand van de gegeven 

praktijksituatie en stel het verpleegplan op volgens de gezondheidspatronen van Gordon 

voor de beschreven zorgvragers. 

Verzorg een zorgvrager met een dwarslaesie volgens het verpleegplan dat je hebt 

gemaakt en laat daarbij zien dat: 

- je kennis en inzicht hebt in hoe te handelen om complicaties te voorkomen met extra 

aandacht voor longen, temperatuurregulatie, spiertonus en bloeddruk; 

- dat je rekening houdt met de gevoelens van de zorgvrager; 

- dat je rekening houdt met de ervaringsdeskundigheid van de zorgvrager; 

- je gebruik maakt van verpleegkundige hulpmiddelen; 

- je zo nodig andere deskundigen in kan schakelen.  

HULPMIDDELEN 

- praktijksituatie 2.2; 

- literatuur uit de syllabus; 

- beschreven praktijksituatie uit de syllabus met de diverse rollen; 

- acteurs; 

- opgestelde verpleegplannen volgens Gordon n.a.v. de praktijksituatie; 

- onderwijsbijeenkomst inhoudsdeskundige, bijvoorbeeld revalidatieverpleegkundige of 

arts. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft een zorgvrager met een dwarslaesie verzorgde daarbij laten zien dat hij 

deskundig is en ruimte geeft voor de gevoelens van de zorgvrager en zijn 

ervaringsdeskundigheid. 

TIJD 

Onbegeleid : 3 uur 

Geleid  : 1 uur 

Begeleid : 2 uur (presentaties rollenspel) 
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ACTIVITEITEN 2.3:  

MOGELIJKHEDEN EN HULPMIDDELEN BIJ DE LICHAAMSVERZORGING 

INLEIDING 

Als zorgverlener van mensen met een dwarslaesie kun je geconfronteerd worden met 

plotseling optredende complicaties, die direct handelen van de zorgverlener vereisen, 

Denk hierbij aan het optreden van hypo- of hypertensieklachten en het optreden van 

ademhalingsmoeilijkheden. Bij de zorgverlening aan mensen met een 

ruggenmergbeschadiging heb je dus een belangrijke signalerende taak, waarbij je de 

optredende problemen herkent en adequaat reageert. 

STRATEGIEOPDRACHT 

Bepaal hoe je zou handelen in de praktijksituatie uit de syllabus en werk dit uit tot een 

stappenplan, waarin je prioriteiten aangeeft. Onderbouw dit plan met duidelijke 

argumenten. 

HULPMIDDELEN 

- praktijksituatie 2.3 

- literatuur uit de syllabus, 

- literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

- internet: www.handicag.nl- 

- praktijksituatie uit de syllabus; 

- onderwijsbijeenkomst door inhoudsdeskundige, zoals revalidatiearts of 

fysiotherapeut. 

EINDRESULTAAT 

Stappenplan waarin wordt aangegeven op welke wijze de zorgverlener adequaat handelt 

in een situatie, waarin acute complicaties optreden in de gezondheidstoestand van de 

zorgvrager met een dwarslaesie. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Begeleid : 2 uur (Onderwijsbijeenkomst UMCU inhoudsdeskundige) 
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ACTIVITEITEN 2.4 

INLEIDING 

Het uitvoeren van transfers bij een zorgvrager met een dwarslaesie vraagt om specifieke 

vaardigheden van de zorgverlener. Denk bijvoorbeeld aan de wijze waarop je de 

zorgvrager met een tillift uit bed helpt, het ondersteunen van de zorgvrager bij een 

goede zitbalans in de rolstoel, het instrueren van de zorgvrager bij het maken van een 

transfer tijdens de toiletgang. 

TOEPASSINGSOPDRACHT 

Bereid je voor op een instructiegesprek in de thuissituatie met een zorgvrager en zijn 

naaste. Maak hierbij onderscheid tussen een zorgvrager met een paraplegie (lage 

dwarslaesie) en een zorgvrager met een tetraplegie (hoge dwarslaesie). Doe dit voor de 

onderstaande transfers: van bed naar rolstoel en van rolstoel naar toilet. Denk hierbij 

aan het gebruik van hulpmiddelen, zoals schuifplank, draaischijf, tillift. 

Oefen de vaardigheden in het praktijklokaal tijdens de onderwijsbijeenkomst onder 

begeleiding van een fysiotherapeut of ergotherapeut, waarbij je in een rollenspel de 

transfers uitvoert en daarbij de zorgvrager en betrokkene instrueert. Hierbij wordt 

onderscheid gemaakt tussen het uitvoeren van transfers bij een zorgvrager met een 

hoge dwarslaesie en een zorgvrager met een lage dwarslaesie. Reflecteer met 

groepsgenoten en de docent op de uitgevoerde vaardigheden. 

HULPMIDDELEN 

- literatuur uit de syllabus; 

- literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding 

- opgesteld voorlichtingsplan voor de instructie van de zorgvrager en betrokkene bij de 

uitvoering van transfers; 

- diverse hulpmiddelen, zoals rolstoel, draaischijf, tillift, schuifplank; 

- onderwijsbijeenkomst door fysiotherapeut of ergotherapeut. 

EINDRESULTAAT 

De student kan de transfers van bed naar rolstoel en van rolstoel naar bed en van 

rolstoel naar toilet van mensen met een dwarslaesie goed uitvoeren. Daarbij worden, de 

zorgvrager en betrokkene geïnstrueerd. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Geleid  : 2 uur 
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ACTIVITEITEN 2.5 

INLEIDING 

In de vorige opdrachten heb je je vanuit de theorie verdiept in de lichaamsverzorging 

van de zorgvrager met een dwarslaesie en de specifieke aandachtspunten daarbij. Je 

krijgt nu gelegenheid deze vaardigheden aan de praktijk te toetsen. 

Bij de lichaamsverzorging wordt een groot beroep gedaan op je deskundigheid als 

zorgverlener. Je kunt geconfronteerd worden met een groot aantal (complexe) 

verpleegproblemen, die om specifieke kennis, het juiste inzicht en een professionele 

werkhouding vragen. Denk daarbij aan mogelijkheden om de ademhaling te 

ondersteunen, de zorgvrager te mobiliseren, om te gaan met spasmen of 

bloeddrukdaling. 

De wijze waarop de zorgvrager deze handelingen ervaart, is van vele factoren 

afhankelijk. Zoals van de duur en ernst van de dwarslaesie, de leeftijd en andere 

persoonlijke kenmerken. Als deskundig zorgverlener geef je er blijk van met de 

gevoelens en emoties van een zorgvrager om te kunnen gaan. 

VELDOPDRACHT 

Help bij de verzorging van een zorgvrager met een dwarslaesie in de acute en/of stabiele 

fase. Richt je tijdens de lichaamsverzorging op (indien van toepassing): 

- het gebruik maken van de ervaringsdeskundigheid van de zorgvrager; 

- het observeren en signaleren van lichaamsfuncties, longen, temperatuurregulatie, 

bloeddruk en spiertonus; 

- het toepassen van interventies welke gericht zijn op het voorkomen van complicaties; 

- het instrueren van de zorgvrager bij het uitvoeren van de transfers bed -rolstoel en 

rolstoel - toilet, waarbij je gebruik maakt van hulpmiddelen; 

- het uitvoeren van de transfers bed - rolstoel en rolstoel - toilet uit bij een zorgvrager 

met een dwarslaesie; 

- het aanwenden van hulpmiddelen en mogelijkheden die de zorg vergemakkelijken;  

- het informeren en/ of instrueren van de zorgvrager en betrokkene t.a.v. de 

lichaamsverzorging en het voorkomen van complicaties: 

- het inschakelen of het raadplegen van deskundigen uit andere disciplines.  

 

Bereid bovengenoemde activiteiten voor met je stage/praktijkdocent. 

Evalueer bovengenoemde activiteiten met je stage/praktijkdocent. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft een zorgvrager met een dwarslaesie verzorgd, en heeft daarbij blijk 

gegeven van inhoudelijke deskundigheid en heeft ruimte gegeven voor de gevoelens van 

de zorgvrager en zijn ervaringsdeskundigheid. 

TIJD 

Binnen de gegeven praktijk/stageweken. 
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Leeropdracht 3 

 

Huidverzorging bij de zorgvrager 

met een dwarslaesie 
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ALGEMEEN LEERDOEL 

De zorgverlener kan de huid van een zorgvrager met een dwarslaesie verzorgen, met 

speciale aandacht voor het voorkomen van decubitus. 

SPECIFIEKE LEERDOELEN 

De zorgverlener kan: 

- veranderingen aan de huid observeren en signaleren en aangeven waarom dit bij 

mensen met een dwarslaesie van belang is; 

- de juiste interventies en hulpmiddelen toepassen ter voorkoming van huiddefecten, 

met speciale aandacht voor decubitus; 

- de juiste materialen toepassen ter behandeling van decubitus; 

- de juiste transfers toepassen ter voorkoming van decubitus; 

- de zorgvrager en betrokkenen op juiste wijze informeren en instrueren ter 

voorkoming van huiddefecten, met speciale aandacht voor decubitus. 
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ACTIVITEITEN 3.1 

INLEIDING 

Mensen met een dwarslaesie lopen een groot risico voor het oplopen van een huiddefect 

c.q. decubitus. Doordat zij langdurig immobiel zijn, liggend en zittend, is er sprake van 

constante druk op verschillende plaatsen van het lichaam, zoals de heup- of 

zitbeenderen. Het is hierbij belangrijk dat je achterhaalt hoe de kans op huiddefecten 

verkleind kan worden. Denk bijvoorbeeld aan de houding in de rolstoel zijn de voeten 

genoeg gesteund? Dit vermindert de druk op het zitvlak met 12%! Niet in het minst dien 

je je bij de verpleging van mensen met een dwarslaesie te realiseren, dat zij geen gevoel 

hebben in het onderste deel van het lichaam. Dit betekent dat de zorgvrager zelf niets 

kan signaleren wat tot huiddefecten leidt. Denk aan het ontstaan van brandwonden, of 

voorwerpen in de rolstoel die plaatselijk meer druk op de huid geven! 

TOEPASSINGSOPDRACHT 

Bereid een groepsbijeenkomst voor met als doelgroep mensen met een dwarslaesie en 

hun naastbetrokkenen. 

Geef in deze bijeenkomst informatie en instructie over de punten die genoemd staan bij 

“EINDRESULTAAT” op deze pagina.  

Houd de groepsbijeenkomst voor groepsgenoten uit je eigen groep of een groep 

jongerejaars leerlingen die op school de opleiding tot verpleegkundige volgen. 

HULPMIDDELEN 

- lesmateriaal uit de syllabus; 

- literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

- bed en rolstoel, verpleegmaterialen zoals diverse kussens; 

- internet: www.dwarslaesie.nl; 

- verschillende materialen voor wondverzorging; 

- interview naar ervaringsdeskundigheid zorgvrager met een dwarslaesie; 

- interview ergotherapeut. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft een informatiebijeenkomst gegeven met als doelgroep mensen met een 

dwarslaesie en naastbetrokkenen, waarbij informatie werd gegeven over:  

- vroege signalering van huiddefecten en het belang ervan; 

- het voorkomen van huiddefecten; 

- het toepassen van juiste materialen en hulpmiddelen; 

- de behandeling van huiddefecten, met extra aandacht voor decubitus. 

TIJD 

Onbegeleid : 3 uur 

Geleid  : 1 uur 

Begeleid : 2 uur (het geven van groepsvoorlichting) 
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ACTIVITEITEN 3.2 

INLEIDING 

In de theorie-uren op school heb je je door het houden van een informatiebijeenkomst 

verdiept in het voorkomen en behandelen van huiddefecten bij mensen met een 

dwarslaesie. 

Bij het daadwerkelijk verplegen en verzorgen van een zorgvrager met een dwarslaesie, 

bestaan je werkzaamheden voor een deel uit het voorkomen, signaleren en behandelen 

van huiddefecten. 

VELDOPDRACHT 

Oriënteer je op de verpleegafdeling waar je werkzaam bent op de wijze waarop het 

voorkomen van huiddefecten/decubitus bij de zorgvrager met een dwarslaesie vorm 

krijgt. 

- Ga na welke interventies gericht zijn op het voorkomen van huiddefecten het 

behandelen ervan, hoe de afstemming van de zorg plaatsvindt. 

- Ga na welke hulpmiddelen en materialen worden toegepast. 

- Neem deel aan de verpleegkundige zorg van een zorgvrager met een dwarslaesie en 

voer interventies uit die gericht zijn op het voorkomen van huiddefecten en/of het 

behandelen ervan. 

- Volg de activiteiten van de fysiotherapeut en bespreek wat zijn taken zijn, bij het 

voorkomen en behandelen van decubitus. 

- Volg de activiteiten van de ergotherapeut en bespreek wat zijn taken zijn, bij het 

voorkomen en behandelen van decubitus. 

- Neem deel aan de voorbereiding en uitvoering van een groepsvoorlichting over 

zorgverlening aan mensen met een dwarslaesie. 

 

Bereid bovengenoemde activiteiten voor met je stage/praklijkdocent. 

Evalueer bovengenoemde activiteiten met je stage/praktijkdocent. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft zorg gegeven aan de zorgvrager met een dwarslaesie zodanig, dat 

decubitus wordt voorkomen, 

TIJD 

Binnen gegeven praktijk/stageweken. 
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Leeropdracht 4: 

 

Zorg voor het bewegingsapparaat 

bij mensen met een dwarslaesie 
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ALGEMEEN LEERDOEL: 

De zorgverlener kan de zorg voor het bewegingsapparaat uitvoeren, met extra aandacht 

voor het voorkomen van contracturen, door het zorgen voor een goede lichaamshouding 

voor dag en nacht. 

SPECIFIEKE LEERDOELEN: 

De zorgverlener kan: 

- aangeven waarom het bij mensen met een dwarslaesie van belang is op zodanige 

wijze het bewegingsapparaat te verzorgen, dat contracturen voorkomen worden; 

- aangeven welke mogelijkheden en hulpmiddelen er zijn om de zorg voor het 

bewegingsapparaat bij mensen met een dwarslaesie optimaal te verlenen; 

- de juiste hulpmiddelen toepassen bij de zorg voor het bewegingsapparaat; 

- aangeven op welke wijze complicaties voorkomen kunnen worden, met speciale 

aandacht voor het voorkomen van contracturen; 

- de zorgvrager en betrokkenen op juiste wijze informeren en instrueren t.a.v. de zorg 

voor het bewegingsapparaat c.q. het voorkomen van contracturen en spasmen. 

  



Lesmodule verpleging van mensen met een dwarslaesie 

 

 

44 

 

 

ACTIVITEITEN 4.1 

INLEIDING 

Na het ontstaan van de dwarslaesie kan, wanneer de wervelkolom weer stabiel is, 

begonnen worden met mobilisatie. Als zorgverlener van een zorgvrager met een 

dwarslaesie kun je op velerlei manieren betrokken raken bij het (helpen) mobiliseren van 

de zorgvrager. Kort na het ontstaan zul je hierbij nauw samenwerken met fysiotherapeut 

en ergotherapeut. Bij een langer bestaande dwarslaesie, bijvoorbeeld na de 

revalidatiefase ben je als zorgverlener medeverantwoordelijk voor een juiste zorg van het 

bewegingsapparaat en het voorkomen van complicaties, zoals contracturen en spasmen. 

STUDIEOPDRACHT 

Onderzoek waaruit de zorg voor het bewegingsapparaat bestaat bij mensen met een 

dwarslaesie. Besteed hierbij extra aandacht aan: 

- het belang om complicaties te voorkomen, zoals contracturen en spasmen, 

lichaamshoudingen in bed (voordelen en nadelen rug- en buikligging) en rolstoel; 

- mogelijkheden en hulpmiddelen om de zorg aan het bewegingsapparaat optimaal te 

verlenen; 

- de wijze waarop je complicaties aan het bewegingsapparaat kunt voorkomen. 

HULPMIDDELEN 

- literatuur uit de syllabus; 

- literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

- Internet: www.dwarslaesie.nl 

- onderwijsbijeenkomst door fysiotherapeut. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft een reëel beeld van de zorgverlening aan het bewegingsapparaat bij 

een zorgvrager met een dwarslaesie, waarbij extra aandacht wordt gegeven aan het 

voorkomen van complicaties, mogelijkheden en hulpmiddelen. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Begeleid : 2 uur (onderwijsbijeenkomst fysiotherapeut) 
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ACTIVITEITEN 4.2  

INLEIDING  

Het zorgen voor een goede lichaamshouding van de zorgvrager vormt een belangrijke 

taak in je werk als zorgverlener aan een zorgvrager met een dwarslaesie. Daarmee kun 

je complicaties zoals contracturen of spasmen helpen voorkomen. De zorgvrager met een 

dwarslaesie zelf is immers vaak niet of nauwelijks in staat om hieraan actief deel te 

nemen, laat staan tot het aannemen van de gewenste/een andere lichaamshouding. 

TOEPASSINGSOPDRACHT 

Oefen in het praktijklokaal met het verlenen van zorg aan het bewegingsapparaat, 

besteed hierbij aandacht aan het voorkomen van complicaties en het zorgen voor een 

goede lichaamshouding van de zorgvrager gedurende dag en nacht. 

Lichaamshoudingen die geoefend kunnen worden zijn: 

- houdingen in bed, zoals buik- en rugligging; 

- houdingen in de rolstoel; 

HULPMIDDELEN 

- literatuur uit de syllabus; 

- literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

- oefenen van vaardigheden onder begeleiding van fysiotherapeut. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft zorg verleend aan het bewegingsapparaat, zodat complicaties 

voorkomen worden en met extra aandacht voor lichaamshouding dag en nacht. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Geleid  : 2 uur 
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ACTIVITEITEN 4.3 

INLEIDING 

Bij de zorgverlening aan het bewegingsapparaat speelt de instructie van 

naastbetrokkenen een belangrijke rol. Zij zijn immers vaak aanwezig in de directe 

omgeving van de zorgvrager en kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan een juiste 

verzorging van het bewegingsapparaat. Het is dan ook van belang dat zij beschikken 

over de juiste informatie over mogelijke lichaamshoudingen en de voor- en nadelen en 

mogelijke hulpmiddelen. 

TOEPASSINGSOPDRACHT 

Lees de praktijksituatie uit de syllabus. Stel op grond hiervan een plan van voorlichting 

op. Houd aan de hand hiervan een voorlichtingsgesprek met de zorgvrager en zijn 

naastbetrokkene, Observeer het gesprek aan de hand van het voorlichtingsplan dat je 

hebt opgesteld. 

HULPMIDDELEN 

- Praktijksituatie 4.3 uit de syllabus 

- Literatuur uit de syllabus als 

- Literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding 

- Zelf opgestelde observatielijst. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft instructie gegeven aan de zorgvrager en betrokkene(n) met betrekking 

tot de zorg aan het bewegingsapparaat, zodat complicaties voorkomen worden en met 

extra aandacht voor lichaamshouding dag en nacht. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Geleid  : 2 uur 
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ACTIVITEITEN 4.4  

INLEIDING  

In je beroepspraktijkvorming kun je in diverse situaties komen waarbij je zorg voor het 

bewegingsapparaat bij een zorgvrager met een dwarslaesie verleent. Dit is mogelijk in 

een algemeen ziekenhuis, bij de mensen thuis of in een revalidatiecentrum. Hierbij wordt 

niet alleen verwacht dat je op deskundige wijze deze zorg verleent, maar ook dat je de 

zorgvrager en naastbetrokkenen instrueert. 

VELDOPDRACHT 

Verleen zorg aan het bewegingsapparaat bij een zorgvrager met een dwarslaesie: 

- oriënteer je op de afdeling waar je werkzaam bent welke mogelijkheden en 

hulpmiddelen worden toegepast/aangedragen bij de verzorging van het 

bewegingsapparaat bij een zorgvrager met een dwarslaesie om complicaties te 

voorkomen; 

- verleen zorg aan het bewegingsapparaat die er op gericht is contracturen te 

voorkomen; 

- verleen zorg aan het bewegingsapparaat die er op gericht is spasmen te voorkomen; 

- verwerk de relevante gegevens naar aanleiding van de zorgverlening van het 

bewegingsapparaat bij een zorgvrager met een dwarslaesie in het verpleegplan. 

 

Bereid bovengenoemde activiteiten voor met je stage/praktijkdocent. 

Evalueer bovengenoemde activiteiten met je stage/praktijkdocent. 

HULPMIDDELEN 

- lnstructieplan 

- Verpleegplan 

- Begeleider of docent. 

EINDRESULTAAT 

De student heeft zorg gegeven waarbij extra aandacht werd besteed aan het 

bewegingsapparaat, door het zorgen voor een goede lichaamshouding voor dag en nacht. 

TIJD 

Binnen gegeven praktijk/stageweken 
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Leeropdracht 5: 

 

Mictieregulatie 

bij mensen met een dwarslaesie 
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ALGEMEEN LEERDOEL 

De zorgverlener kan de blaas en de urinewegen verzorgen van een zorgvrager met een 

dwarslaesie, met extra aandacht voor het voorkomen van complicaties en het bevorderen 

van “sociale” continentie. 

SPECIFIEKE LEERDOELEN 

De zorgverlener kan: 

- aangeven waarom het, bij mensen met een dwarslaesie, van belang is de blaas en de 

urinewegen te observeren en eventuele complicaties te signaleren; 

- rekening houden met de gevoelens van de zorgvrager bij de verzorging van de blaas 

en de urinewegen; 

- aangeven welke mogelijkheden er zijn voor het legen van de blaas van mensen met 

een dwarslaesie; 

- de juiste technieken en eventuele hulpmiddelen toepassen voor het legen van de 

blaas; 

- aangeven op welke wijze complicaties m.b.t. de blaas en de urinewegen voorkomen 

kunnen worden, met speciale aandacht voor urineweginfectie en “sociale” 

incontinentie; 

- de zorgvrager en naastbetrokkenen op juiste wijze informeren en instrueren ter 

voorkoming van complicaties aan de blaas en de urinewegen en het bevorderen van 

“sociale” incontinentie. 
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ACTIVITEITEN 5.1 

INLEIDING 

De incontinentieproblematiek bij mensen met een lichamelijke handicap is om meerdere 

redenen een van de moeilijkst, zo niet het moeilijkst te verwerken onderdeel van 

gehandicapt zijn. Niet voelen dat de blaas (en darmen) vol zijn, maar ook niet voelen dat 

men bezig is nat te worden of dat men defeceert en dit alleen opeens, te laat, te zien of 

te ruiken...... en waar zit je op dat moment? In welk gezelschap verkeer je? Bij het 

verplegen van mensen met een dwarslaesie, dient aan de verzorging van de blaas en de 

urinewegen constant aandacht gegeven te worden. In de eerste plaats omdat de blaas 

een essentieel orgaan is voor het behoud van de nierfunctie, in de tweede plaats omdat 

incontinentie vergaande sociale gevolgen kan hebben voor de zorgvrager met een 

dwarslaesie. Als zorgverlener van een zorgvrager met een dwarslaesie is een deel van je 

taken dan ook hierop gericht. 

STUDIEOPDRACHT 

Onderzoek de blaasfunctie en de innervatie van de blaas en de urinewegen. Geef hierbij 

aan welke gevolgen een beschadiging van het ruggenmerg heeft voor het dagelijks leven 

van de zorgvrager en de invloed die de hoogte van de ruggenmergbeschadiging heeft. 

Werk uit hoe een weggevallen of veranderd functioneren van de blaas en de urinewegen 

gevolgen op lichamelijk, sociaal en psychologisch gebied. Beschrijf zowel op lichamelijk, 

op sociaal en op psychologisch gebied de verschillende verpleegproblemen, 

verpleegdoelen en verpleegkundige interventies welke bij het verplegen van een 

zorgvrager met een dwarslaesie en een weggevallen functioneren van de blaas en de 

urinewegen. 

HULPMIDDELEN i 

- literatuur uit de syllabus; 

- literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding  

- onderwijsbijeenkomst door een ervaringsdeskundige; 

- onderwijsbijeenkomst door een inhoudsdeskundige; 

- Internet: www.dwarslaesie.nl. 

EINDRESULTAAT 

Kennis van en inzicht in de gevolgen die een beschadiging van het ruggenmerg kan 

hebben voor het functioneren van de blaas en de urinewegen en de gevolgen hiervan 

voor de zorgvrager op lichamelijk, sociaal en psychologisch gebied en de hierbij 

mogelijke verpleegkundige interventies. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Begeleid : 2 uur 
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ACTIVITEITEN 5.2: BEGELEIDING BIJ MICTIEREGULATIE 

INLEIDING 

Voor het reguleren van de mictie zijn er verschillende mogelijkheden en hulpmiddelen. 

De keuze voor een bepaalde mogelijkheid of hulpmiddel is afhankelijk van de 

mogelijkheden en beperkingen van de zorgvrager. Denk aan de hoogte van de 

ruggenmergbeschadiging en de gevolgen voor de arm- handfunctie van de zorgvrager, 

de copingstrategieën en de sociale omstandigheden van de zorgvrager. Veel zorgvragers 

zijn zodoende afhankelijk van persoonlijke hulp van anderen en dat bij “zaken” die ieder 

mens het liefst voor zichzelf afhandelt in een afgesloten ruimte. Bij het begeleiden van 

een zorgvrager met mictiestoornissen besteed je daarom niet alleen aandacht aan de 

praktische uitvoering van de handeling die incontinentie voorkomt maar ook aan de wijze 

waarop de zorgvrager zijn beperkingen beleeft en hiermee omgaat. 

TOEPASSINGSGPDRACHT 

Stel een instructieplan op voor het aanleren van zelfkatheterisatie bij een zorgvrager met 

een dwarslaesie uitgaande van de praktijksituatie uit de syllabus. 

Besteed in dat plan aandacht aan: 

Verschillende fases/ stappen in het aanleren van de handeling; 

- te gebruiken hulpmiddelen en methodiek; 

- begeleiding bij het aanleren van de handeling; 

- de wijze waarop je rekening houdt met de gevoelens van de zorgvrager. 

Bereid naar aanleiding van de gegeven praktijksituatie een begeleidend gesprek met de 

zorgvrager voor, waarbij je hem helpt bij het uiten van zijn gevoelens voor "sociale" 

incontinentie. 

Voer dit gesprek in de vorm van een rollenspel met 2 groepsgenoten, waarbij een 

persoon de rol van zorgvrager uitvoert, een persoon de rol van zorgverlener en de derde 

persoon de rol van observant inneemt. 

Maak bij dit gesprek gebruik van de observatielijst “ingaan op gevoelens" uit de syllabus.  

HULPMIDDELEN 

- Literatuur uit de syllabus 

- Praktijksituatie 5.2 

- Literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding 

- Stappenplan voor het geven van instructie 

- Observatielijst gesprek “ingaan op gevoelens" 

- Internet: www.dwarslaesie.nl 

- Protocol “Zelfkatheterisatie" 

- Video “Zelfkatheterisatie" 

- Verpleegkundige materialen zelfkatheterisatie 

EINDRESULTAAT 

De student heeft een instructieplan opgesteld voor het aanleren van zelfkatheterisatie bij 

een zorgvrager met een dwarslaesie en heeft ondersteuning gegeven bij het uiten van 

gevoelens van angst voor “sociale” incontinentie. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Begeleid : 2 uur 
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ACTIVITEITEN 5.3 

INLEIDING 

In je werk/stageperiode verleen je zorg aan een zorgvrager met een dwarslaesie, waarbij 

je je aandacht specifiek richt op het reguleren van de functie van blaas en urinewegen. 

Het signaleren van mogelijke complicaties en het geven van instructie en begeleiden bij 

zelfkatheterisatie zijn hierbij belangrijke taken. 

VELDOPDRACHT 

Verleen tijdens je beroepspraktijkvorming zorg aan een zorgvrager met een dwarslaesie, 

waarbij sprake is van regulatie van de blaas en de urinewegen. 

Oriënteer je op de afdeling waar je werkt welke mogelijkheden en hulpmiddelen worden 

toegepast/aangedragen bij de verzorging van een zorgvrager met een verstoorde functie 

van de blaas en de urinewegen om complicaties en incontinentie te voorkomen. 

- Verzamel gegevens over de zorgvrager m.b.t. het verstoorde/veranderde 

functioneren van de blaas en de urinewegen en de gevolgen die dit heeft voor zijn 

dagelijks functioneren. Maak hierbij onderscheid tussen gevolgen op lichamelijk, 

sociaal en psychologisch gebied. 

- Instrueer de zorgvrager over het reguleren van de mictie en het voorkomen van 

complicaties. 

- Houd een helpend gesprek met de zorgvrager waarin je ondersteuning geeft bij het 

uiten van gevoelens. 

- Verwerk de relevante gegevens m.b.t. de zorgverlening bij mictieregulatie bij een 

zorgvrager met een dwarslaesie in het verpleegplan. 

HULPMIDDELEN 

- Het instructieplan dat eerder is opgesteld; 

- observatielijst gesprek helpen met het uiten van gevoelens; 

- verpleegplan; 

- begeleider of docent. 

Bereid boven genoemde activiteiten voor met je stage/praktijkdocent. 

Evalueer bovengenoemde activiteiten met je praktijk/ stagedocent. 

EINDRESULTAAT  

De student heeft zorg gegeven aan een zorgvrager met een dwarslaesie met verstoord 

functioneren van blaas- en urinewegen aan de hand van: 

- student heeft zich georiënteerd op bestaande hulpmiddelen en mogelijkheden; 

- student heeft instructie gegeven; 

- student heeft verpleegplan opgesteld. 

TIJD 

Binnen gegeven praktijk/stageweken. 
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Leeropdracht 6 

 

Darmregulatie  

bij de zorgvrager  

met een dwarslaesie 
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ALGEMEEN LEERDOEL: 

De zorgverlener kan de darmen verzorgen van een zorgvrager met een dwarslaesie, met 

extra aandacht voor het voorkomen van complicaties en het bevorderen van “sociale “ 

continentie. 

SPECIFIEK LEERDOEL: 

De zorgverlener kan: 

- aangeven waarom het, bij mensen met een dwarslaesie, van belang is de werking 

van de darmen te observeren en eventuele complicaties te signaleren; 

- rekening houden met de gevoelens van de zorgvrager bij de verzorging van de 

darmen; 

- aangeven welke mogelijkheden er zijn om het legen van de darmen te bevorderen bij 

mensen met een dwarslaesie; 

- de juiste technieken en eventuele hulpmiddelen toepassen om het legen van de 

darmen te bevorderen; 

- aangeven op welke wijze complicaties m.b.t. de darmen voorkomen kunnen worden, 

met speciale aandacht voor obstipatie en "sociale" incontinentie; 

- de zorgvrager en betrokkenen op juiste wijze informeren en instrueren om 

complicaties aan de darmen te voorkomen en “sociale” continentie te bevorderen. 
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ACTIVITEITEN 6.1 

INLEIDING 

Als zorgverlener kun je in aanraking komen met zorgvragers met een dwarslaesie, 

waarbij het patroon van defecatie door bijvoorbeeld een ziekenhuisopname na het 

ontstaan van de dwarslaesie verstoord is geraakt, of met zorgvragers die kort na de 

opgelopen beschadiging aan het ruggenmerg moeten leren omgaan met de verstoorde 

darmregulatie. 

Complicaties zoals een ileus dienen voorkomen te worden. Dit is vooral in de spinale 

shockfase een belangrijk aandachtspunt. De problematiek van de gestoorde darmfunctie 

blijkt voor sommige mensen, nog groter te zijn dan die van de blaas. De kans bestaat 

dat de dag en het leven beheerst wordt door het al dan niet naar tevredenheid 

produceren van ontlasting, Door darmtraining wordt geprobeerd het patroon van 

defecatie zodanig te reguleren, dat het voor de zorgvrager zo min mogelijk belastend is. 

Een goede darmtraining heeft uiteindelijk als resultaat: 

- geen incontinentie; 

- regelmatig krijgen van ontlasting met een redelijke inspanning en binnen een 

redelijke tijd; 

- zo groot mogelijke zelfstandigheid. 

STUDIEOPDRACHT 

Onderzoek welke gevolgen de beschadiging van het ruggenmerg mogelijk heeft voor de 

darmregulatie van de zorgvrager met een dwarslaesie. Werk dit uit voor het lichamelijk, 

sociaal en psychisch functioneren van de zorgvrager. Bepaal aan de hand hiervan de 

mogelijke verpleegkundige problemen, doelen en interventies en ga na welke 

interventies onderdeel zijn van de darmtraining van de zorgvrager. 

Stel naar aanleiding hiervan een handelingsschema op met aandacht voor: 

- gewoontes van de zorgvrager, hoe hou je hier als zorgverlener rekening mee 

bijvoorbeeld bij ziekenhuisopname van de zorgvrager met een dwarslaesie; 

- welke methodes en hulpmiddelen er zijn bij het reguleren van de darmen, bespreek 

de voordelen en nadelen. 

HULPMIDDELEN 

- Literatuur uit de syllabus; 

- Literatuur en lesmateriaal bij overige leeropdrachten/lessen uit de opleiding; 

- internet: www.dwarslsesie.nl. 

EINDRESULTAAT 

Reëel beeld van de gevolgen die de dwarslaesie heeft voor de darmregulatie van de 

zorgvrager en de rol en mogelijkheden die je hebt als zorgverlener om complicaties te 

helpen voorkomen en “sociale” continentie te bevorderen. 

TIJD 

Onbegeleid : 2 uur 

Geleid  : 1 uur 
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ACTIVITEITEN 6.2 

INLEIDING 

In je beroepspraktijkvorming kun je in aanraking komen met zorgvragers met een 

dwarslaesie, waarbij het reguleren van de darmfunctie een belangrijk aandachtspunt is, 

VELDOPDRACHT  

Verleen tijdens je beroepspraktijkvorming zorg aan een zorgvrager met een dwarslaesie, 

waarbij sprake is van het reguleren van de darmen. 

Oriënteer je op de afdeling waar je werkt welke mogelijkheden en hulpmiddelen worden 

toegepast/aangedragen bij de verzorging van een zorgvrager met een verstoorde functie 

van de darmen om complicaties en incontinentie te voorkomen. 

- Verzamel gegevens over de zorgvrager m.b.t. het verstoorde/veranderde 

functioneren van de darmen en de gevolgen die dit heeft voor zijn dagelijks 

functioneren. Maak hierbij onderscheid tussen gevolgen op lichamelijk, sociaal en 

psychologisch gebied. 

- Instrueer de zorgvrager bij het reguleren van de darmen en het voorkomen van 

complicaties. 

- Houd een helpend gesprek met de zorgvrager waarin je ondersteuning geeft bij het 

uiten van gevoelens. 

- Verwerk de relevante gegevens m.b.t. de zorgverlening bij het reguleren van de 

darmen bij een zorgvrager met een dwarslaesie in het verpleegplan, 

Bereid bovengenoemde activiteiten voor met je stage/praktijkdocent. 

Evalueer bovengenoemde activiteiten met je stage/praktijkdocent. 

HULPMIDDELEN 

- Opgesteld instructieplan; 

- observatielijst gesprek helpen met het uiten van gevoelens; 

- verpleegplan; 

- begeleider of docent. 

EINDRESULTAAT 

TIJD 

Binnen gegeven praktijk/stageweken. 
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De zorgvrager 
met een dwarslaesie 

en zijn omgeving 
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PRAKTIJKSITUATIE BIJ ACTIVITEIT 1.3: JAN DE WAAL  

“Dus jij redt je verder wel, Jan?"  

“Ja, dat lukt best".  

“Goed, dan ruim ik vast de badkamer even op en kom eraan om een en ander verder 

door te praten".  

Enige tijd later zitten Jan en Annet, de wijkverpleegkundige, aan tafel.  

“Wat ik me afvraag" zegt Jan, “is er een mogelijkheid dat ik mezelf kan wassen". Zijn er 

geen hulpmiddelen, zodat ik zelf in bad kan'?”  

“Volgens mij zijn die mogelijkheden er wel, maar ze zijn erg duur", antwoordt Annet.  

Jan: “Ja maar dat ben jij ook".  

“Maar zou dat dan voldoende zijn, zou jij daar mee gered zijn? Kun je dan overal bij? Zou 

je jezelf werkelijk alleen kunnen redden? Tja, we zouden het eigenlijk moeten kunnen 

uitproberen. Weet je, ik zal het tijdens de bespreking van de volgende week voorleggen 

en verder informeren in ons team".  

“Dat zou mooi zijn, antwoordt Jan. “Wanneer weet je iets meer, denk je?“  

Annet: “Nou vrijdag is de bespreking en dan neemt iemand van ons team contact met je 

op. Wacht vrijdag even af, oké”?"  

Als verpleegkundige ga jij vanuit de Thuiszorginstelling bij Jan langs, naar aanleiding van 

de vraag van Annet in de teambespreking. Je hebt je goed voorbereid en bent daardoor 

in staat om hem uitgebreid te informeren over de verschillende mogelijkheden die er zijn 

voor het wonen, werken en het verrichten van andere activiteiten zoals sport, studie e. d. 

Tevens wil je hem wijzen op een aantal instanties en instellingen die hierbij 

ondersteuning kunnen bieden.  

Jan de Waal is 24 jaar en woont in Assen. Na de lagere school heeft Jan de mavo 

gedaan, vervolgens heeft hij bij het ROC een technische opleiding gevolgd en is daarna 

gaan werken. Van jongs af aan heeft Jan een grote voorliefde gehad voor motorfietsen. 

Lang voordat hij achttien jaar was reed hij op een motor bij zijn ouders op een 

crossveldje. En kort daarna deed hij mee aan racewedstrijden. Van zijn hobby heeft hij 

zijn beroep gemaakt. Hij kon komen werken in het Tweewielerhuis, de zaak waar hij 

dikwijls kwam voor onderdelen en voor de gezelligheid.  

Ruim een half jaar geleden veranderde zijn leven definitief. Op weg naar een 

racewedstrijd raakte hij betrokken bij een ernstig verkeersongeval. Hierdoor liep hij een 

dwarslaesie C6 op. Na een paar weken ziekenhuis en een paar maanden revalideren is hij 

nu thuis bij zijn ouders. Hij heeft veel vrienden en vriendinnen, maar heeft zich nog niet 

aan een vaste partner gebonden. Hij zou graag op zichzelf wonen, ondanks het feit dat 

hij bij sommige zaken hulp nodig heeft. Hulp die hij voor het grootste deel via de 

Thuiszorg krijgt.  

Jan heeft nu een WAO-uitkering. Hij is volledig afgekeurd, maar zou toch het liefst weer 

werk en/of een andere activiteit verrichten. Tot een maand geleden ging veel informatie 

langs hem heen. Alle energie had hij toen nodig voor het verwerken van het ongeval en 

alle gevolgen. Nu vraagt hij zich af welke mogelijkheden er zijn om zijn toekomst nader 

vorm te geven. Kortom, hij heeft een grote behoefte aan informatie over de 

mogelijkheden die er zijn om zijn leven verdere invulling te geven, uitgaande van een zo 

groot mogelijke zelfstandigheid. 
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PRAKTIJKSITUATIE 1.4  RIANNE VAN DIJK  

Rianne is een jonge vouw van 34 jaar die op 18 jarige leeftijd bij een ski-afdaling in de 

Alpen een dwarslaesie opliep ter hoogte van C6, Na een periode van ziekenhuisopname 

en revalideren woont zij al jaren zelfstandig in een aangepaste woning samen met haar 

vriend.  

Hij helpt haar bij de dagelijkse lichaamsverzorging. Zij heeft een vaste baan van 4 dagen 

in de week op het gemeentehuis van haar woonplaats. In verband met haar werk is zij 

gewend om 's avonds na de maaltijd te laxeren, zodat de darmen “s nachts en overdag 

leeg zijn. Tevens heeft zij geleerd zichzelf te katheteriseren. Het feit, dat zij in staat is 

zoveel zaken zelfstandig uit te voeren en te regelen geeft haar een groot gevoel van 

eigenwaarde en autonomie.  

In verband met buikklachten en een vermoedelijke blindedarmontsteking moet zij ter 

observatie worden opgenomen in het ziekenhuis waar jij werkzaam bent. Al vrij snel na 

opname wordt besloten bij Rianne een verblijfskatheter in te brengen om de kans op 

decubitus te verkleinen en tevens wordt in de rapportage aangegeven dat zij elke 

ochtend gelaxeerd dient te worden, intermitterend katheteriseren is niet gebruikelijk op 

de afdeling.  

Als leerling wordt aan jou de opdracht gegeven haar 's ochtends voor de wasbeurt te 

laxeren, tevens ga je haar informeren over de verblijfskatheter die je later op de ochtend 

komt inbrengen. Als je bij Rianne komt voor het laxeren en het helpen met de wasbeurt 

blijkt dat zij niet ‘s ochtends, maar 's avonds gelaxeerd wil worden. Van een 

verblijfskatheter wil zij ook beslist niet horen. Je weet, dat het in verband met de 

bezetting van personeel niet gebruikelijk is om mensen na de avondmaaltijd te laxeren 

en je weet dat veel mensen een verblijfskatheter hebben, omdat incontinentie van urine 

veel complicaties oplevert. Je begrijpt, dat je de reactie van Rianne niet mag negeren en 

denkt diep na.....  
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PRAKTIJKSITUATIE 1.5  EVERT VAN DAM  

Evert is 20 jaar en woont thuis. Hij volgt een opleiding tot PR-functionaris. Het is een 

vrolijke, enthousiaste jongen met veel gevoel voor humor. Hij heeft altijd veel vrienden 

gehad. Hij komt uit een hecht gezin. Vijf jaar geleden is door een auto-ongeluk een 

jonger zusje verongelukt. De moeder van Evert is erg bezorgd als haar kinderen het 

verkeer ingaan of uitgaan.  

Evert was erg sportief. Hij deed aan waterpolo en ijshockey. Hij leerde Patricia kennen en 

zij kregen verkering. Toen Evert en Patricia drie weken verkering hadden, raakte Evert 

na een ongelukkige zwempartij met zijn vrienden verlamd vanaf zijn middel. Hij heeft 

een ruggenmergbeschadiging vanaf de elfde borstwervel.  

Hij heeft twee weken in een ziekenhuis gelegen en is daarna overgeplaatst naar een 

revalidatiecentrum. Zijn bekken- en beenspieren zijn verlamd, vanaf de navel is er geen 

gevoel. Hij heeft geen controle over zijn blaas en zijn endeldarm. De beschadiging aan 

het ruggenmerg is onherstelbaar. In het revalidatiecentrum kwam hij onder behandeling 

van een revalidatieteam dat bestond uit: revalidatiearts, verpleegkundigen, 

fysiotherapeuten, ergotherapeuten, maatschappelijk werker, psycholoog, pastor en 

revalidatietechnicus.  

De eerste maand deed Evert naast de therapieën niet veel. Hij zat vaak voor zich uit te 

staren. Als men over zijn school begon werd hij kwaad. Zijn familie en vriendin zijn 

regelmatig aanwezig bij de therapieën. 

Zodra Evert enigszins vooruitgang boekt, gaat hij in de weekenden naar huis. Men hoopt 

dat hij zich door het verblijf in zijn eigen vertrouwde omgeving beter gaat voelen en 

verder gemotiveerd raakt tot revalideren en het oppakken van andere activiteiten.  

Het ongeval is nu twee maanden geleden.  

Hij is voor de derde maal een weekend thuis. Jij komt 's morgens als zorgverlener van de 

Thuiszorg bij Evert langs om hem te helpen met wassen en aankleden. Uit de rapportage 

heb je begrepen, dat Evert niet wil dat Patricia thuis bij hem langs komt. Aan de 

verpleegkundige die hem gisteren hielp en hiernaar had geïnformeerd, vertelde hij dat 

Patricia toch niets aan hem heeft. Als je binnenkomt, valt het je op dat Evert somber en 

stil is. Na het wassen helpt de moeder van Evert hem bij het aankleden. Als zij hiermee 

bezig is hoor je dat zij hem verwijten maakt over zijn zwemongeluk. Ze vindt zelfs, dat 

de dwarslaesie zijn eigen schuld is. Mensen zo roekeloos als hij waren ook 

verantwoordelijk voor het ongeluk dat het leven heeft gekost van zijn jongere zusje 

Carla. Als zijn moeder dit zegt gaat Evert huilen, tussen het snikken door zegt hij, dat hij 

net zo lief dood is. Het is jou duidelijk, dat hier iets moet gebeuren.  
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PRAKTIJKSITUATIE 2.2  MEVR. DE LANGE EN ELLEN DIJKSTRA 

Je hebt vandaag een vroege dienst op afdeling D2 in het ziekenhuis waar je als 3e jaars 

leerling stage loopt. Dit is een afdeling voor zorgvragers met neurologische 

aandoeningen. Na de overdracht sta je op kamer 607. Het is de bedoeling dat je samen 

met een gediplomeerd verpleegkundige de twee zorgvragers die daar verblijven verzorgt. 

Uit de overdracht begreep je dat bij beide dames observatie en controle van de vitale 

waarden belangrijk zijn.  

Mevrouw de Lange, de zorgvrager in het bed bij het raam is een vrouw van 46 jaar. Zij 

heeft een dwarslaesie ter hoogte van de thoracale wervels 1-2. In het zorgdossier heb je 

gelezen, dat de ruggenmergbeschadiging is ontstaan na een operatie aan een 

kwaadaardige tumor in haar wervelkolom. Deze operatie vond 5 maanden geleden 

plaats. Alle tumorcellen zijn hierbij weggenomen en mevrouw de Lange hoefde niet meer 

bestraald te worden. Hierna werd zij in een revalidatiecentrum opgenomen. In het 

revalidatiecentrum nam zij gemotiveerd deel aan de therapieën. Ook leerde zij door 

middel van tapotage om de blaas te ledigen. Dit verliep echter zeer moeizaam. Na 

onderzoek bleek, dat de blaashals veel weerstand bood bij het uitlopen van de urine. Een 

chirurgische ingreep zou hiervoor een oplossing kunnen zijn. Daarvoor was 

ziekenhuisopname noodzakelijk. Drie dagen geleden vond de chirurgische ingreep plaats. 

Er is een incisie in de blaashals gemaakt. Gisteren is zij van de intensive care 

overgeplaatst naar de afdeling waar je stage loopt. Zij heeft momenteel nog een 

blaaskatheter, deze mag morgen misschien verwijderd worden. Er worden nog 4 maal 

daags postoperatieve controles gedaan. Deze controles zijn het laatst door de 

nachtdienst gedaan om 7.00 uur. Zodra je de kamer inloopt zegt Mevrouw de Lange: 

“Ha,... zuster, u komt mij zeker wassen en uit bed helpen. Ik heb de laatste dagen 

alweer genoeg gelegen! Ja, dat klopt, zeg je, ik zal me even voorstellen.  

 

Ellen Dijkstra  

De tweede zorgvrager op kamer 607 is Ellen. Zij is een jonge vrouw van 24 jaar. Ten 

gevolge van een verkeersongeval met haar motor, liep Ellen een cervicale 

ruggenmergbeschadiging op, ter hoogte van C4. Operatieve fixatie van de fractuur was 

noodzakelijk. Dit is nu 14 dagen geleden en zij wordt binnenkort overgeplaatst naar het 

revalidatiecentrum. Zij wordt verpleegd in een Circolectiobed en er is begonnen met 

verticalisatie. Ellen spreekt nauwelijks en veel van wat er om haar heen gebeurt, lijkt 

langs haar heen te gaan. ‘s Nachts wordt zij soms wakker en roept dan angstig om hulp. 

Werkbegeleidster Janny afd. D2  

Voordat je de twee dames van kamer 607 gaat verzorgen, spreek je de handelingen goed 

door. Tijdens hun verzorging, let je goed op of alles naar behoren gebeurt. Zonodig 

corrigeer je de leerling. 

 

PRAKTIJKSITUATIE 2.3  MEVR. DE LANGE" 

Als je als zorgverlener van afd. D2 de middag nadat je Mevr. De Lange hebt verzorgd 

(zie praktijksituatie 2.2) de rapportage bijwerkt word, je plotseling door een dame van 

de bibliotheek bij Mevr. De Lange geroepen. Je loopt snel met haar mee. Op de kamer 

aangekomen zie je dat Mevr. De Lange een hoogrode kleur op de wangen heeft en dat zij 

in hevige mate transpireert op haar bovenlichaam. Zij houdt haar handen tegen haar 

hoofd en zegt dat haar hoofd zo'n pijn doet. Jij schrikt ervan en bedenkt snel wat je zult 

doen .... 
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Leeropdracht 3 

 
Huidverzorging 

bij de zorgvrager  
met een dwarslaesie. 
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bewegingsapparaat 
bij de zorgvrager 

met een dwarslaesie. 
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PRAKTIJKSITUATIE 4.3 “DHR. EIJK" 

 

Als zorgverlener bij een thuiszorginstelling kom je sinds kort bij Dhr. Eijk. Hij heeft een 

dwarslaesie ter hoogte van C4-C5. Hij heeft een ruggenmergbeschadiging ten gevolge 

van een val van een bouwstelling tijdens zijn werk. Twee weken geleden is hij 

thuisgekomen na een verblijf van 6 maanden in een revalidatiecentrum. Hij heeft een 

elektrische rolstoel die hij met zijn kin bestuurt. 

Het valt je tijdens het wassen van Dhr. Eijk op dat hij rode plekken ter hoogte van zijn 

zitbeenderen heeft. Eerder die ochtend had Mevr. Eijk je al verteld, dat het net leek alsof 

haar man scheef in zijn rolstoel zit. Ook vraagt Mevr. Eijk je wat zij kan doen als haar 

man veel last heeft van spasmen. 

Na het wassen en aankleden van Dhr. Eijk geef je Mevr. Eijk enkele adviezen. Helaas 

moet je snel verder naar een volgende cliënt. Voor het weggaan zeg je dat je die middag 

langs zal komen voor een bezoek waarin je hen rustig het een en ander kan uitleggen 

over de verzorging van de lichaamshouding van Dhr. Eijk en je hun vragen kan 

beantwoorden. 
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Leeropdracht 5 

 
Mictieregulatie  

bij de zorgvrager  
met een dwarslaesie. 
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PRAKTIJKSITUATIE 5.2 ANTON VERBREE 

Je loopt stage bij een revalidatiecentrum voor je opleiding tot verpleegkundige. Een van 

de zorgvragers waarmee je daar in aanraking komt is Anton Verbree. Hij heeft sinds 2 

maanden, ten gevolge van een auto-ongeluk, een dwarslaesie ter hoogte van de 

thoracale wervels 1 en 2. Onderdeel van zijn revalidatie is blaastraining in de vorm van 

kloppen en drukken. Hij leert ook zichzelf te katheteriseren voor het geval de 

blaastraining niet werkt. Toen hij klachten kreeg die wezen op een blaasontsteking, heeft 

hij daarvoor direct antibiotica gekregen. Hij hoopt dat hij goed leert omgaan met de 

blaaskatheter. Zijn zusje trouwt namelijk over een maand en hij zou die dag graag in zijn 

geheel meemaken. 

Jij begeleidt Anton, in het kader van je opleiding, bij het aanleren van het 

zelfkatheteriseren. Je hebt een instructieplan opgesteld en helpt hem een aantal maal per 

dag met het aanleren van de handeling. Na twee weken kan hij de katheterisatie al bijna 

zelfstandig uitvoeren. Als je op een middag een praatje met hem maakt over zijn 

vorderingen, zegt hij nog niet zeker te weten of hij naar de bruiloft van zijn zusje gaat. 

Je vraagt door, maar krijgt niet zoveel antwoord meer. Je vermoedt dat het komt uit 

angst om op ongewenste momenten urine of ontlasting te verliezen. Toch wil je dit zeker 

weten en gaat de volgende dag een gesprekje met hem aan in de hoop dat hij zich nader 

uit. 
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Leeropdracht 6 

 
Darmregulatie 

bij de zorgvrager 
met een dwarslaesie 
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