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Nicole den Dulk

23 april 1980
Paradressuur

Elen, Belgié

Brons Paralympische
Spelen Rio, 2016;
wereldkampioen, 2018;
Europees kampioen met
Nederlands team, 2019

Nicole vertelt hoe ze terechtkwam in de paradressuur: ‘Naast mijn werk als paardentrainer heb ik
altijd dressuur gereden. Na mijn ongeluk en terugkeer naar Nederland ben ik gaan handbiken en heb
ik les genomen bij een aangepaste manege. Zo bleef ik wel het paardengevoel houden. De twee
sporten die mij in Engeland waren aangeraden waren ook handbiken, om fit te blijven, en paardrij-
den, omdat dat een van de weinige momenten is dat je geen rugleuning hebt. Dus het is supergoed
voor je balans. In het begin was het heel emotioneel omdat ik voorheen goed kon rijden, en nu
voelde het alsof ik niks meer kon. Daarom heb ik me eerst gestort op het handbiken; ik heb ook
WK's gereden. Heel leuk, maar ik miste de paarden. Ik kon ook steeds meer op een paard: ik begon
met vijf mensen die meeliepen en uiteindelijk reed ik zelfstandig. Je rijdt normaal met je benen en
zit, en dat kan ik niet meer. Maar paarden zijn heel slim en als je goed consequent traint kun je ze
heel goed op je stem laten reageren, met een zweepje als 'been'. Vanaf het moment dat ik merkte

dat je een paard van 600 kilo ook op je stem kunt rijden, kon ik weer genieten.’
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