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Manon Arends was in opleiding tot
verpleegkundig specialist toen ze werd
getroffen door een caudalaesie. Ze
vertrouwde op het zelfherstellend
vermogen van haar lichaam en

graag zou ze zien dat dat in de -
gezondheidszorg veel vaker gebeurde.

DOOR TON KEMPERS

‘Ons lichaam is zoveel meer dan een lichaam’ .
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Manon heeft een Instagram-account: je.eigen.wijze. Daarop een bloemlezing van

foto’s en teksten die ze door de dag heen maakt, onder het motto ‘je eigen wijze

onzichtbare wereld zichtbaar maken’. ‘lk doe onder andere fotoshoots met mensen
Gedachten die hun ware ik in beeld willen brengen. Intuitieve fotografie, noem ik dat, en het is
Onomkeerbaar een heel andere manier van fotograferen dan gebruikelijk. Wat ik graag wil, is mensen
helpen om volledig in hun kracht te staan in het leven. Vol zelfvertrouwen, authentiek
en puur.’ Contact: manonarends6@hotmail.com.
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