


Een grote angst wordt werkelijkheid wanneer een niersteen-
aanval een onbehandelbare erfelijke aandoening blijkt te zijn.
Zoals het een optimist betaamt, gokt Viola erop dat haar
nierfunctie voldoende zal blijven werken totdat de weten-
schap ooit een oplossing zal bieden. Een paar maanden
later krijgt ze een paardrijdongeluk tijdens een strandrit in
Renesse. Haar rugwervel is verbrijzeld en er wordt een cau-
dalaesie geconstateerd.

“Vertel, waar gaan we
het over hebben?”

"Over de liefde”, antwoordt Viola gelijk. De toon is gezet en

ik lach voluit. Na een inleiding als deze is het een verras-
send antwoord misschien, maar ik had niet anders verwacht.
Nieuwsgierig vraag ik door, en vertelt Viola me dat ze de
liefde van haar leven gevonden heeft. Een man die voluit gaat
voor Viola, 1.93 m lang, inclusief al haar makken en onge-
makken. 'Ik wil het in dit artikel hebben over het maken van
keuzes in het leven’.

"Qoit bracht de liefde me naar Breda, een heerlijke stad waar
ik me altijd in thuis zal blijven voelen. Daar woonde ik midden
in de stad en had ik een prachtige baan. Toen de liefde voor-
bij ging, genoot ik volop van de 'single jaren’, en nog bete-
kent mijn Bredase vriendenkring veel voor me”. Toen volgde
'de dag van de val’. Op 16 februari 2013 komt Viola ten val
tijdens een strandrit te paard. Op eigen initiatief volgde toen
een tour langs verschillende revalidatiecentra en kwam ze

— dankzij de informatie via de DON - in Rotterdam terecht.
Viola ziet het inmiddels als een missie om mensen met een
zorgbehoefte te adviseren om vooral zelf de regie in handen
te hebben en te houden.

"Ik heb met vallen en opstaan geleerd mijn eigen weg te
gaan binnen de zorg. Ik denk mee en vertel specialisten wat
ik over mezelf te weten ben gekomen. Zo blijf ik als het ware
mijn eigen zorgexpert en blijf ik zelf aan de leiding als het
gaat om het verkrijgen van de zorg die ik nodig acht. Ik lees
me goed in en ben alert, maar de belangrijkste keuzes maak
ik op mijn gevoel. Ik adviseer iedereen met een zorgbehoefte
om zijn eigen expert te zijn, en de zorgverlener te kiezen die
het beste bij hem / haar past”.

EN HOE VOELDE DE LIEFDE?

“Exact een jaar na de val zou de jaarlijkse strandrit weer
gehouden worden. Een moment waar ik behoorlijk tegenop
zag, maar die plots een andere lading kreeg, toen ik op

die dag mijn eerste date had en dus mijn huidige partner

ontmoette. Eindelijk een man in mijn leven tegen wie ik
opkeek. Hij bleek namelijk 2.09 m lang te zijn, onweerstaan-
baar, nuchter en goudeerlijk. Ik vertelde hem gelijk over mijn
nierziekte en over mijn caudalaesie. Het katheteriseren, in
combinatie met het nierfalen, gaf toen veel problemen. Best
confronterend, denk ik achteraf, maar voor Rob was er geen
twijfel. Hij gaf gelijk aan dat hij er mee leven kon. Afijn, die
eerste date duurde meteen vier dagen, maar dat past hele-
maal bij mij”.

‘DAT IS HEM, EN DAT ZIJN WIJ".

“Ik realiseer me heel goed dat het niet makkelijk is om het
over de eindigheid van het leven te hebben wanneer je als
dertigers een relatie start. We zijn samen gelijk in het diepe
gesprongen en onze levenswensen blijken zoveel overeen
te komen”. Cauda heeft geen invioed op mijn relatie. Wel op
mij. Natuurlijk moet ik bijvoorbeeld toiletmogelijkheden goed
onderzoeken wanneer we onze reisdoelen vaststellen. Door
mijn nierziekte en cauda leef ik in het NU, en niet met het
zwaard van Damocles boven me. Ik zie wat ik nu heb en wie
ik nu ben. Dat waarderen we beiden in elkaar. Daar geniet ik
iedere dag van.

S

ALS TIJD KOSTBAAR IS...

Viola volgde haar pad waarbij de liefde haar naar Noord-Hol-
land leidde. In plaats van wikken en wegen, volgde Viola ook
nu haar gevoel. Ze heeft ingrijpende keuzes gemaakt. De
huur in Breda werd opgezegd en inmiddels heeft Viola nieuw
werk gevonden. Haar vriendenkring blijft ze trouw. Af en toe
reist Viola terug naar Breda om tijdens een weekend de boel
op stelten te zetten met haar vriendinnen. Mét cauda viert

ze nog steeds haar feestje, maar dan wel een paar uurtjes
korter... m
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