


Programma
De ontdekkingsreis van je nieuwe lichaam gaat gepaard met een reis door verschillende 

emoties. Hoe geef je het besef dat alles nooit meer hetzelfde zal zijn een plek? Hoe ga je om 

met de veranderingen in je lichaam? Hoe kom je door de tijd heen van revalidatie, intense 

therapie en het werken aan je lichaam op verschillende vlakken. Deze reis van emoties is niet 

afgelopen bij het eindigen van de revalidatie. Het is een proces wat constant in ontwikkeling is 

en waarbij je jezelf tegenkomt, ook op latere momenten. Hoe ga je hiermee om? Welke 

handvatten gebruik je om weer op te krabbelen en er tegenaan te gaan? Te gast is Yvonne 

Valkenburg, trainer en persoonlijk begeleider, met een lezing over hoe je om kunt gaan met 

nieuwe situaties, hoe kijk je aan tegen bepaalde emoties en hoe ga je daarmee om. 

09.30 – 10.00 Ontvangst met koffie, thee en iets lekkers 

10.00 – 10.15 Opening door de dagvoorzitter 

10.15 – 11.30 Yvonne Valkenburg ‘Emoties komen van rechts!’ 

Hoe kunnen emoties je sterken binnen deze nieuwe fysieke en mentale 

situatie. Leer emoties te herkennen en te benoemen, vergroot je 

zelfinzicht, communiceer effectiever en verbeter je emotionele welzijn. 

11.30 – 11.45 Energizer – Losmaken van energie

11.45 – 13.00 Lunch en onderling contact, bezoek informatiemarkt

13.00 – 14.00 Rondetafelgesprekken met de volgende onderwerpen: 

- Positief (om)denken

- Gevoel & Pijn

- Verlies & Verdriet

- Verwerken & Groeien

14.00 – 14.30 Pauze en onderling contact, bezoek informatiemarkt 

14.30 – 15.30 Keuze uit workshops:

Stoel yoga

Mindfulness

15.30 – 16.15 Napraten onder het genot van een frisdrankje

16.15 Einde Lopers met een Laesie dag 2026

Voor wie?!
Voor iedereen met een caudalaesie of een incomplete dwarslaesie en die niet volledig rolstoel 

afhankelijk is.

Aanmelden? Graag voor 1 september!
Aanmelden via https://www.dwarslaesie.nl/lopers-met-een-laesiedag-2026/ . De 

deelnemersbijdrage bedraagt €19,50 per persoon. Kosten van de lunch en drankjes zijn 

inbegrepen. Tijdens het aanmelden start een digitaal formulier waarin je voorkeuren kunt 

opgeven voor onderwerpen van de rondetafelgesprekken en de keuze voor de workshop. Ook 

kun je hier dieetwensen aangeven. Nadat je alles hebt ingevuld kun je meteen de eigen bijdrage 

betalen via een betaallink. 

De vorige edities zaten snel vol en waren een groot succes! In verband met de grootte van de 

accommodatie geldt: vol = vol. 

De locatie is goed te bereiken met openbaar vervoer, ook zijn er parkeerplekken beschikbaar bij 

en rondom de locatie. Voor eventuele vragen 06-52824388 Niels Dijkstra of 06-13240796 Niels 

Groot.
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